
 

 

 

 

Fluffige Pancakes 

 

Zutaten 

220 g  Mehl 

2 Pck.  Backpulver 

2 Eier 

30 g Zucker 

60 g MCT-Margarine 

240 ml Milch (0,1/0,3%) 

1 Prise Salz 

1 Apfel (nach Belieben) 

 

 

 

 

Rezept auf www.lchad

 Autor: 

Zubereitung 

Zunächst die trockenen Zutaten miteinander 

vermischen. Eier+Milch separat verquirlen. Langsam 

Mehlmischung dazugeben und unterrühren.

Als letztes die geschmolzene Margarine.

Dann ab in die Pfanne und von beiden Seiten 

„braten“ (Sobald der Teig Bläschen sch

 

Nach Belieben mit dünnen Apfelspalten belegen und 

mitbraten.  

 

So lecker!!!  

 

Rezept auf www.lchad-mtp-vlcad.com 

Autor: Jette, 07/2019 

Zunächst die trockenen Zutaten miteinander 

vermischen. Eier+Milch separat verquirlen. Langsam 

hung dazugeben und unterrühren. 

Als letztes die geschmolzene Margarine. 

Dann ab in die Pfanne und von beiden Seiten 

„braten“ (Sobald der Teig Bläschen schlägt, wenden!) 

Nach Belieben mit dünnen Apfelspalten belegen und 


