VLCAD

LCHAD/MTP Rezept auf www.lchad-mtp-vlcad.com

Weihnachtspldtzchen

200g MCT-Margarine Alle Zutaten verkneten. Eine 5cm dicke Rolle formen
100g Zucker und im Kiihlschrank fiir 2h ruhen lassen.

1 Pck Vanillezucker Davon 0,5cm breite Scheiben abschneiden und mit
Salz einem Keksstempel bedrucken.

1 Eiweil}

150g Speisestarke Bei 160°C 10min backen.

250g Mehl
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