
 

 

 

 

Schüttel-Lebkuchen

 

Zutaten 

350 g Mehl 

300 g Zucker 

3 TL Lebkuchengewürz 

1 TL Nelken gemahlen 

1 EL Vanillezucker 

1 TL Backpulver 

250 ml Milch (0,1 oder 0,3) 

3 Eier (wird 1 großes Blech) 

1 Prise Salz 

150 g MCT Margarine 

(geschmolzen) 

2 EL Honig 

 

 

 

 

Rezept auf www.lchad

 Autor: Janette Schreiber, 01.11.2018

Lebkuchen 

Zubereitung 

Alles in eine Schüssel geben und kräftig schütteln.

Dann nochmals alles umrühren. 

Masse auf ein Backblech (Backpapier) streichen.

180 Grad 20 min backen. 
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Alles in eine Schüssel geben und kräftig schütteln. 

Masse auf ein Backblech (Backpapier) streichen. 


