VLCAD Mangel

- seltene Stoffwechselstorung im Abbau der langkettigen Fettsduren
(B-Oxidationsdefekt), keine Energiegewinnung aus natiirlichen Fetten maglich

- prophylaktische DidtmaBnahmen einhalten:
fettreduzierte (+0,1%), fettmodifizierte (MCT- Fett) kohlenhydratbetonte Diat mit
kurzen Nichternzeiten (max 3-4h)

- erhohter Energiebedarf im Krankheitsfalll: fieberhafte Infekte, Erbrechen, Durchfall
- Gefahr der Stoffwechselentgleisung bei mangelnder Energiezufuhr: Hypoglykdmie
(Unterzuckerung), Muskelschlaffheit, Muskelschmerzen,

1) Notfallplan, 2) Fieber senken,

3) Engmaschige Gabe (alle 2 Stunden) von Maltodextrin- Lésung (z.B. 20% Maltodextrin
in Apfelsaft)

4) Eltern informieren,

Bei Erbrechen oder Nahrungsverweigerung Notarzt rufen lll

Nahrungsmittel:




